Monique van de Bosch ook met tennis naar

wereldtop

In 1984 zette Monique van de Bosch een kroon op r carriére als rolstoel-
tafeltennissier door in het Engelse Stoke Mandeville besing te leggen op het
Olympisch k hap. Inmiddels heeft zij de t t vaarwel
gezegd en heeft zij deze sport verruild voor lawntennis. En met succes, Nau-
mlqks drie jaar beoefent zij deze sport en inmiddels heeft
itel behaald in het Ook in het tim-
men zij geducht aan de weg en insiders slaan haar kansen om de absolute
wereldtop te bereiken hoog aan. Daarvoor is veel trainingsarbeid nodig. Zo
is zij jedere yrijdag te vinden in tennishal De Bremhorst, waar onder leiding
van Pefer Seegers cen paar uur flink wordt afgezien.
"In tafeltennis had ik nict zo veel zin | 'Je bent geinteresseerd in je vak dus
meer, althans niet om zo veel te trainen | houd je de literatuur bij. Een paar jaar
als nodig is om aan de top te blijven. | terug kreeg ik een boekje in handen
Via Peter heb ik kennis gemaakt met | ower rolstoeltennis, geschreven door een
rolstoeltennis en dat vond ik meteen erg | Amerikaanse tennisleraar, die op latere
leuk. Beide sporten beoefenen ging niet | leeftijd in een rolstoel terecht is geko-
meer vanwege tijdgebrek. Toen is mijn | men. Dat is chien wel iets voor Mo-
keuze op tennis gevallen en ik moet zeg- | nigue, dacht ik toen, en zo is het ballet-
gen, dat ik deze sport met veel plezier | je aan het rollen gegaan. Drie jaar gele-
doe. Overigens vroeger heb ik ook al | den zijn wij hier in De Bremhorst met
een paar jaar getennist|, zo licht Moni- | de trainingen gestart en ik moet zeggen,
que haar overstap loe. Dat zij er plezier | dat zij snel vooruit is gegaan. Wij wa-
in heeft blijkt wel uit het feit, dat ren nog maar nauwelijks drie maanden
momenteel, als het enigszins kan, vier | bezig, toen zij op een groot internatio-
keer per week traint. naal toernooi in Geldermalsen (weede
T werd achter Chantal van Dierendonck,
Toevallig de toenmalige en ook huidige wereld-
Peter Seegers, d tennisle-

Dit tot verbazing van velen,
raar en manager van tennishal De | want wie had toen gehoord van Moni
Bremhorst, is min of meer toevallig met

T que van de Bosch als tennisster?
rolstoeltennis in aanraking gekomen. | prestatic werkte natuurlijk erg stimule-

e R e e e '
Monique van de Bosch in actie tijdens de training in tennishal De
Bremhorst

al twee keer |

e cgaan, Voor
mij was en is et ook cen uitdagin
want rolstoeltennis staat nog in de
derschoenen. Dus is het cen kwestic van
experimenteren om de beste resultaten
te berciken! Peter vertelt, dat hij ook
wel eens in een rolstoel gaat zitten om
zich beter in deze sport te kunnen inle-
ven. "Dat valt niet m want je ligt zo
op de grond, als je niet uitkijkt. Je moet
in deze sport de rolstoel werkelijk per-
fect beheersen’.

Op het gebied van rolstoelen i
que inmiddels een evpert.
voor het bedriif Amigo BV uit Alphen
aan de Rijn, een importeur van rolstoe-
len. Zij zit in de verkoop en dat bete-
kent veel reizen, naar klanten, beurzen,

demonstraties, om de produkten van |

haar baas aan de man of vrouw te bren-
*Heel fijn werk, dat goed aansluit
MEAO- cp\eldmg aldus Moni-
qun *Ook omdat ik her en der in het
land zit schiet er veel tijd in en moet ik
wel eens passen en meten om toch aan
mijn trainingsuren te komen. Gelukkig
is mijn werkgever nogal sportminded:
ik krijg vrij voor toernooien en ik krijg
ook financiéle steun, Dat is wel nodig,
want het is toch een vrij dure sport.
Daarom ben ik ook erg blij met de me-
dewerking van Peter Seegers en De
Bremhorst, waar ik iedere viijdag enke-
Je wren met Peter kan trainen’,
Werken
Tijdens e trainingen wordi er flink ge-
et alleen de slagtechniek most
ook het manoevrercn met de
vergt en kracht’® en iechniek.
Want ook al zijn de regels voor het
rolstocltennis dan in zoverre aangepast,
dat de bal twee kecr mag stuiten, voor-
dat hij moct worden teruggeslagen, het

vergt veel inspanning om op tijd bij de |

bal te cijn. Al deze facetten worden tij-
dens zo'n training doorgenomen en dat
betekent, dat het werken geblazen is
Bij de conditie- en behendigheidstrai-
ning is de stopwatch een belangrijk in-
strument. "Maar bij alles war je doer
moet je de techniek in de gaten houden’,
zo verklaart Peter Seegers, 'want dat is
de basis voor alles. Ook pure kracht al-
leen is niet voldoende, ook de snelheid
is van groot belang!
Prestaties
Nauwelijks drie jaar bezig met rolstoel-
tennis heeft Monique al verschillende
goede prestaties geleverd. Bij het dub-
belspel is zij zelfs al twee keer wereld-
kampioene geworden, in 1986 en 1987,
met Chantal van Dieren-
7ij deze wereld-
kampioene, #ij in
rolstoel terecht  kwam, ol als B-
tennisspeelster te boek stond, al

Idkampioene, zeos
st. "Hier in Nedes
drie dames bij de beste tien v e
reld en dat betekent, dat er in principe
voldoende tegenstand is. Het is erg be-
Tangrijk, dat 7ij tegen sterke rolstaclers
speelt’. Die mogelijkheid bestaat tegen-
woordig in Zoetermeer, vlak bij haar
huidige woonplaats Alphen aan de
Rijn.
Toekomst
De komende maanden neemt Monique
aan verschillende internationale Locr-
nooien deel, in Frankrijk, Duitsland en
Tstasl, later Amerika en de mogelijic-
heid bestaat, dat zij van daaruit recht-
streeks kan dootreizen naar Seoul, waar
i ! als
tiesport wordt gespeeld. Als dat het ge-
val is, dan zit het er in, dat deze sport
sport over vier jaar officieel op het pro-

gramma staat bij de Olympische Spelen.

Wellicht, dat zij er dan in slaagt om ook
in deze sport beslag te legzen op de
Olypische titel, hetgeen een unieke
prestatie zou zijn,



